KARKKI-

KARKKILAN
KUNTORASTI-JUKOLAKOULU ~

Suunnistuksen perusteista

Alkaa to 15.3.2018 Haukkamaen koululla klo 18.00

Kurssikertoja yhteensd kuusi kappaletta, kurssikertojen sis@ltéd:

15.3.
22.3.

5.4.

Kartta, mittakaava ja karttamerkit

Kartan suuntaaminen

Reitinvalinta, emit-leimaus ja toiminta kuntorasteilla
Suunnitelman toteuttaminen, karttakavely
Kuntorastien yhteydessd rynmdassa / itsendisesti

Kuntorastien yhteydessd ryhmdassa / itsendisesti

Kurssin hinta 80 € - sisaltéd kurssin (kuusi kertaa) ja kahdet kuntorastit kurssin jalkeen

Teoriakurssin kesto n. 20 min/kerta

Lisatietoja: Tapani Valonen p. 040 5531159 tapani.valonen@gmail.com

Tanja Nyholm p. 0440 411057 tanjanyholm@gmail.com

Ennakkoilmoittautuminen 28.2.2018 mennessa: tanjanyholm@gmail.com




